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CONFÉRENCES FORMATIONS  
La rédaction du   (45’) 

9h30 Les filières sélectives à l’université 

10h30 Comment réussir ses études en santé ?

11h30 Comment intégrer une école de commerce ?

12h30 Devenir designer, architecte d’intérieur, dessinateur... choisir ses études d’art

14h Erasmus, études à l’international : comment préparer le départ ?

15h Comment intégrer une école d’ingénieurs ?

16h Pourquoi intégrer une classe préparatoire ?
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ATELIERS PRATIQUES TERMINALES   (30’) 

9h30 Parcoursup mode d’emploi

10h05 De l’international dans ses études : tout est possible !

10h40 Méthodologie, soyez au top !

11h15 Parcoursup mode d’emploi

11h50 Santé mentale : le kit pratique pour prendre soin de soi

12h25 Orientation : accompagner, guider, encourager… Quel rôle pour les parents ?

13h30 Études : on s’arrête ou on continue ? Telle est la question !

14h05 Parcoursup mode d’emploi

14h40 Alternance : comment trouver, décrocher et réussir son contrat ?

15h15 Méthodologie, soyez au top !

15h50 10 conseils pour ne pas stresser

ATELIERS COACHING COLLECTIFS    (45’)

9h30 Mieux me connaître pour mieux m’orienter

10h30 Donner un sens à mon avenir

11h30 Comment mieux accompagner  
mon enfant dans son orientation ?

14h Mieux me connaître pour mieux m’orienter

15h Je ne sais pas quoi faire plus tard,  
par où commencer ?

16h Réussir son orientation ?  
Ensemble, c’est plus facile !

ESPACES CONSEILS

Le Lab’Orientation : 
Un espace de découverte et d’échanges  
sur le processus d’orientation, animé par  
des professionnels d’Info-Jeunes Lyon.  
Un lieu de questionnement interactif et ludique !

PEEP Sup sera présent pour répondre à toutes  
tes interrogations sur l’orientation et te présentera  
le programme des visioconférences thématiques  
et activités 2025-2026.

Viens à la rencontre des coachs de Génération 
15-25 pour découvrir ce que le coaching peut 
t’apporter (orientation, motivation, gestion du 
stress...), et profite des ateliers pour expérimenter 
le coaching en famille.
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